
（1）第１７６号   京都ウオーキングだより(１０月号)  ２０２１年（令和３年）１０月１日発行 

 

 

京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階 

ＫＷＡ事務所 (休日：火・木・土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       編集人 西田 猛  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  
               

 

 

 
                

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

  

 

基地コース １１月２３日(祝・火) １４㌔ 

桂川・東海自然歩道めぐりＷ 

ファミリーコース  １１月７日（日） １２㌔    

旧京都中央電話局遺構巡り  
明治３５年、京都郵便電信局（赤煉瓦局舎）の完

成に始まる京都中央電話局のレトロ感一杯の遺構を

訪ねます。   

受付時間： ９：００～９：４５  

ＪＲ京都駅中央口駅前広場  

ゴ ー ル ： １３：００頃  ＪＲ京都駅  

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～旧（以下略）電話局上分局

平日コース １１月１８日(木) １３㌔

晩秋の洛北紅葉ウオーク  

京都アクアリーナを出発し、桂川沿いにサイクリ

ングロードを北進、嵐山中ノ島公園で昼食を取り、

渡月橋手前から法輪寺、松尾大社、鈴虫寺を巡っ

て京都アクアリーナに戻ります。嵐山の紅葉を楽し

みましょう。 

受付時間： ９：００～９：４５  京都アクアリーナ 

ゴ ー ル ： １４：００頃 京都アクアリーナ  

コ ー ス ： 京都アクアリーナ（阪急・西京極駅）

晩秋の比叡山の麓・洛北の赤山禅院、曼殊

院、詩仙堂など紅葉の名所を訪ねて、「赤や黄色

の色様々～♪」と歌われる、唱歌の「紅葉」を口ず

さんでみましょう。 

受付時間： ９：００～９：４５  地下鉄・国際会館駅

ゴ ー ル ： １４：００頃  地下鉄・三条京阪駅  

コ ー ス ： 国際会館駅～宝ヶ池公園～赤山禅院

～曼殊院～詩仙堂～金戒光明寺～平安神宮～

地下鉄・三条京阪駅 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

緊急事態宣⾔は解除され、10 ⽉から本来のスケジュールに従って例会を実施いたします。 但し、「体温確認、⼿指の消毒、3 密
を避ける」などの感染防⽌策に、ご協⼒願います。各例会の実施詳細はホームページや留守電メッセージで、ご確認ください。

ファミリーコース  １１月１４日（日） １０㌔    

愛宕山鉄道跡廃線ウオーク 

～旧電話局西陣分局～旧電話局（新風館）～

ＪＲ京都駅 

 

 

 

 

嵐山から愛宕山参詣に向かう愛宕山鉄道は、戦

時中の鉄分供出により廃止となりました。線路を始め

観光施設も撤去・閉鎖された廃線跡をたどります。 

受付時間： ９：００～９：４５  ライトを持参下さい

ＪＲ嵯峨野線嵯峨嵐山駅  

ゴ ー ル ： １３：００頃  嵯峨嵐山駅  

コ ー ス ： 嵯峨嵐山駅～嵯峨西駅跡～清滝駅跡

～清滝川駅跡～清滝

トンネル～嵯峨嵐山駅 

 

法輪寺

旧中央電話局上分局

～法輪寺～松尾大社

～鈴虫寺～上桂公園

～京都アクアリーナ 

参加費： ３００円 

清滝トンネル 

鬼門除けの猿(赤山禅院)
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観にウオークのコースご紹介      
 

    
この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。 

    
［ビギナーＷ］ 短い距離のウオークを楽しく、健やかに       

下京八景めぐり    

日   時 ： １２月４日(土)   距離： ８㌔ 

受付時間： ９：００～９：４５   集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場     

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～渉成園～西本願寺～梅小路公園～東寺～ＪＲ京都駅   参加費： ３００円      
                 

   

［第１９７回 基地Ｗ］       

東山もみじウオーク     
日 時 ： １１月２８日(日)   距 離 ： １２㌔ 

受付時間： ９：００～９：４５   集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場    

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～五条公園～鴨川河川敷～岡崎公園～南禅寺～若王子神社～霊鑑寺～法然院

～銀閣寺～地下鉄・今出川駅     参 加 費 ： ３００円 
          
第１０４回 ふれあいウオーキング教室  

日 時 ： １１月１７日(水)    集 合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場   

教  室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る）   受 講 費 ： １０００円    

申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

＊＊受講希望者は、１１月１０日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください。 

 

 

   
    

⽇付 タイトル コース・内容 距離 集合 解散 

10 ⽉ 
９⽇
（⼟） 

京都府⽴植物園を
訪ねる 
四季の植物を楽しみ
ながらウオーキングとラ
ジオ体操 

地下鉄・今出川駅〜植物園・正⾨〜展⽰イベント
参加〜ラジオ体操〜園内散策〜植物園北⼭⾨〜
地下鉄・北⼭駅 
別途⼊園料 200 円（ただし７０歳以上の⽅全
員無料） 

６㌔

地下鉄・ 
今出川駅 
 9︓30 

地下鉄・ 
北⼭駅 

10 ⽉
23 ⽇
（⼟） 

京都⻄⼭トレイル➁ 
ＪＲ嵯峨嵐⼭駅〜
ＪＲ桂川駅 

JR・嵯峨嵐⼭駅〜松尾⼭登⼭⼝〜松尾⼭〜苔寺
⾕〜ＪＲ・桂川駅 

１１
㌔ 

ＪＲ嵯峨嵐
⼭駅 
 8︓30 

ＪＲ桂川駅 

11 ⽉
20 ⽇
（⼟） 

京都東⼭トレイル③ 
ＪＲ稲荷駅〜地下
鉄・蹴上駅 

JR・稲荷駅〜伏⾒稲荷⼤社〜四ツ辻〜今熊野観
⾳寺〜圓通寺橋〜清閑寺〜東⼭⼭頂公園〜将
軍塚〜粟⽥神社〜地下鉄・蹴上駅 

１０
㌔ 

ＪＲ稲荷駅 
8︓30 

地下鉄・ 
蹴上駅 

12 ⽉ 
５⽇
(⽇） 

御室⼋⼗⼋カ所 
霊場めぐり   
 

JR・花園駅〜双ケ丘〜福王⼦〜仁和寺〜妙⼼寺
〜ＪＲ・花園駅  別途スタンプﾟﾗﾘｰ参加料 300 円 

８
㌔

ＪＲ花園駅 
9︓30 

ＪＲ花園駅 

会員を増やそう！ 

一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ４４０名 （９月２５日現在）

あとがき   

淡い藤色のフジバカマは、キク科ヒヨドリバナ属の花で９月

末から１０月にかけて咲きます。フジバカマには、ヒラヒラと

優雅に舞う蝶のアサギマダラがよく訪れてきます。下御霊

神社前でよく見られます。《編集 阿部･上羽・中川･西田》


